CENTRUM
KOMUNIKAC]I

GORD&NA

T.

TRENING SKUTECZNEGO RODZICA

Metody Gordona nie mozna nauczy¢ sie z ksigzek

Dlaczego...? Odpowiedz jest prosta. Dlaczego nie mozna nauczy¢ =7 - {y
sie prowadzenia samochodu z ksigzki? Albo gry w tenisa lub w pitke? Radilld : .
Wielu mtodych ludzi gra w pitke w parku, na podworku, co nie czyni z L Pl
nich pitkarzy. Jesli nigdy nie trzymate$ kierownicy w reku i dopiero sie wycnnwanic H
uczysz, rozi Cie to od tego, ktory jezdzi od 10 lat i bez namystu |LLHA LI 74

prowadzi samochdd. Wiec nawet, jesli przeczytasz o tym jak prowadzic ¥~ ":\\x ;
auto nie czyni to z Ciebie kierowcy. Po to, by nim zosta¢ w przysziodci, | dAS e« * Wychowanic

beéz porazek

zapisujesz sie wiasnie na kurs, by pod okiem instruktora naby¢
umiejetnos¢ prowadzenia samochodu. Z kolei po kursie na prawo jazdy
potrzebujesz czasu i praktyki oraz uczenia sie na wtasnych... btedach.

Ludzie mowia... Ludzie bardzo czesto méwia o metodzie Gordona Ja to znam... . Jednak kiedy przez
pie¢ minut ich sie postucha okazuje sig, ze np. zamiast stucha¢ aktywnie mdwig o aktywnym stuchaniu.
Wszystko dlatego, ze nie umiejq sie postugiwac tq metoda, bo po przeczytaniu ksigzki w ogéle nie wiedzg jak
sie do tego zabra¢. Bo? Ot6z, w przypadku umiejetnosci komunikacyjnych nie wystarczy tylko przeczyta¢
Jnstrukcje” z ksigzki, poniewaz ludzie zapoznajacy sie z metodg Gordona nie s pustg karta, np. przez 30 czy
40 lat komunikujg sie w okre$lony sposéb i majg swoje nawyki. Potrzebujg zatem czasu i ilo$ci powtdrzen, aby
osiggna¢ mistrzostwo i dokona¢ zmiany oraz trenera, ktdry pokaze jak to zrobi¢. Nie bytoby np. sportowca
osiggajacego wyniki bez trenera tego sportowca. Nalezy pamietaé, takze, ze nie jest tak prosto zaczaé
komunikowac sie z drugim czlowiekiem w inny sposéb z dnia na dzien...

Potrzeba zmiany... Jesli chodzi o metode Gordona to wazng kwestig poza samg metoda jest dokonanie
sie zmian w Twoim my$leniu, w Twojej postawie. tatwiej nauczy¢ sie pewnych technik niz zmieni¢ wiasng
postawe. Thomas Gordon w swoich ksigzkach udostepnit Swiatu swojg metode, a kursy opracowat, by poméc
ludzim w zainicjowaniu sie tych fundamentalnych zmian w mysleniu i postawie, po to by mogli jg zastosowa¢ w
swoim zyciu. Te zmiany dotyczg wielu pogladéw, przekonan np. wiara ze dziecko jest zdolne znalezé
rozwigzanie dla swoich probleméw, ze konflikt mozna rozwigza¢ tak, by kazdy wygrat, ze etykiety mogq zadac¢
wiele bolu i warto ich unika¢, ze odstanianie siebie w relacjach jest jedng z podstaw jej budowania, ze
skuteczno$¢ nagrdd i kar jest czesto przeceniana, ze dzieci i mtodziez nie zachowujq sie Zle, tylko probujg
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zaspokoi€ swoje witasne potrzeby itd. Jesli nie dokonasz pewnych zmian w sobie, nie zaufasz tej metodzie, bo
nie uwierzysz, ze ona dziata. Tak wiec by¢ moze nauczysz sie pewnych technik z ksigzek Thomasa Gordona,
ale uzywajac ich bedziesz np. manipulowat i dalej forsowat swoje racje podczas konfliktow, poniewaz w
Twoim sposobie porozumiewania sie zmieni sie tylko ,opakowanie, ale nie jego zawarto$¢’. Bez stosowania
filozofii komunikacji dr Gordona, a uzywajac tylko technik zawartych w ksigzce mozna to robi¢ w niewtasciwy
sposdb, w niewtadciwym obszarze i nie odnie$¢ sukcesu.

*kk

autor: Violetta Kruczkowska

Thomas Gordon Swiatowej stawy autorytet dr Thomas Gordon — niezyjacy juz
amerykanski psycholog kliniczny, psychoterapeuta rodzinny, trzykrotnie nominowany
do Pokojowej Nagrody Nobla, bliski przyjaciel Carla Rogersa. Autor ksigzek wydanych
na catlym Swiecie az w 28 jezykach. Ich sprzedaz przekracza rocznie 6 miliondw
egzemplarzy. W Polsce ukazaty sie migdzy innymi tytuty: ,Wychowanie bez porazek”,
wJak dobrze zy¢ z ludzmi” oraz ,Wychowanie bez porazek w szkole”.
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