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Chwali¢ czy nie chwali¢?

Nie zawsze co$, co na pierwszy rzut oka wydaje sie pozytywne i wskazane, jest takie naprawde. Dlatego
zanim nastepnym razem powiesz dziecku Bytes dzis naprawde grzeczny, przeczytaj do kofica ten tekst.

Co to takiego pochwata? Pochwata jest stownym komunikatem, ktéry wyraza pozytywna ocene
dziecka. Rodzice czesto méwig do dziecka Coraz lepiej zachowujesz sie w przedszkolu, Bardzo
tadnie rysujesz, Dobrze sie spisales$, Bardzo tadnie bawisz sie z kolegami, Slicznie zjadles
obiad, Jestes takq maqdrq dziewczynkaq. To co wazne i na co nalezatoby zwroci¢ szczegding uwage to
fakt, ze wszystkie te komunikaty s uzywane zawsze w drugiej osobie liczby pojedynczej, dotyczg osiggniec,
wygladu, zachowania czy zalet dziecka.

Czy pochwata jest dziecku az tak bardzo potrzebna? Czy dzieci chetniej poddaja sie
zyczeniom rodzicow tylko dlatego, ze pragng pochwaty? Pomyst by kontrolowa¢ dzieci za pomocg pochwat
jest bardzo kuszacy. Chwalenie dzieci wydaje sie czyms bardzo tatwym i w dodatku nie powoduje jak karanie
poczucia winy. Wreszcie pochwata, w potocznym przekonaniu wydaje sie by¢ czym$ czego dziecko
potrzebuje. To wszystko decyduje, ze jest powszechnie stosowana przez wiekszos¢ rodzicow. Wiekszos¢ z
nich zywi bowiem wielkie nadzieje, ze w ten sposob uda sie sktoni¢ dzieci do robienia tego, czego od nich
oczekuja. Jednak jak pokazuje doswiadczenie, pochwate jako metode kontrolowania dzieci na ogdt sie
przecenia, poniewaz czesto bywa nieskuteczna. Ponadto pochwata moze ujawnic w dzieciach wiele
niepozadanych i aspotecznych cech.

Dlaczeqo tak sie dzieje? Rodzice czesto uzywaja pochwaly po to, by zmotywowaé dzieci do lepszych
efektow wykonywanych zadan czy grzecznego zachowania. Ich intencjg jest stowna nagroda za zachowanie,
ktore uwazajg za stuszne, dobre, badz wiasciwe. Tak wiec prawie za kazdg pochwatg kryje sie
niewypowiedziany cel, tzw. ,drugie dno”, ,ukryta mysI’, zeby dziecko sie zmienito, lepiej wspdtpracowato,
wykonywato polecenia bez sprzeciwu itp. Kiedy rodzic méwi Bytle$s dzisiaj bardzo spokojny 1
grzeczny, ukryta my$l jest taka Dlaczego nie mozesz byé taki codzienne? Ukryta myslg w
pochwatach jest rowniez ,subtelnie” wyrazony krytycyzm — niestety czasem zalecany jako skuteczny sposéob
postepowania z dzie¢mi. Na przyktad Aniu uczysz sie znacznie lepiej niz w pierwszym semestrze,
ale nadal musisz poswieci¢ duzo uwagi nauce. Czy tez Bardzo tadnie zachowywales sie
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dzisiaj przy stole Pawelku. Oczywiscie podobatbys mi sie jeszcze bardziej, gdybys
porzqgdnie umyt rqczki tak jak prositam, ale naprawde widaé, ze sie starates.

Rodzic chce sprawi¢ przyjemnoS¢ dziecku, ale... Kiedy rodzic chwali swoje dziecko jego
intencja moze by¢ nastepujaca, chce sprawi¢ mu przyjemno$¢ lub zmieni¢ jego zachowanie po to, aby odnies¢
korzysci dla siebie np. spokoj w domu, czy skupienie uwagi na sobie. Duzym problem w przypadku stosowania
pochwat jest to, ze wzmagajg one rywalizacje np. miedzy rodzenstwem czy rowieSnikami. WSrdd dzieci
wspotzawodnictwo o nie jest zwykle bardzo silne np. Mdj rysunek jest lepszy niz Ani. Zdarza sig, ze
dzieci chcac zastuzy¢ na pochwate klamig Basia wygrala, bo oszukiwata! Poniewaz réwne
rozdzielanie pochwat jest niemozliwe, dzieci czasem uwazaja, ze ich rodzic jest niesprawiedliwy Dlaczego
powiedzialas, ze Michal tadnie sie dzis zachowywal, kiedy ja tez bytam grzeczna?

...moze wyrzadzi¢ krzywde Jednym z fatalnych skutkow stosowania pochwat jest sytuacja, kiedy
dziecko przyzwyczaito sie, ze zawsze otrzymuje pewnego rodzaju ,zaptate” w postaci pochwaty za to, co
wiasnie robi lub zrobito Wyniostem $mieci, nie pochwalisz mnie? Albo inna sytuacja. Dziecko rysuje
w swoim pokoju i co chwile przerywa prace by pokazac rodzicowi efekty, a przy okazji zadaje pytania Czy ja
to dobrze robie? Czy tadnie narysowatem domek? Pierwsza cze$¢ tej wypowiedzi wskazuje na to,
Ze u niektorych dzieci wyraznie wyksztatca sie postawa, ze zrodtem oceny sg dla nich rodzice, co niewatpliwie
potwierdza, Zze pochwata jest zewnetrzng nagroda. Skutek? Dzieci, kiore sg czesto chwalone uczg sie
wybiera¢ tylko te aktywnosci, ktére ich zdaniem spodobajg si¢ rodzicom. Unikajg wiec robienia tego co
spotyka sie z ich obojetnoscig. W konsekwencji czeste stosowanie pochwat prowadzi do podwazania
wewnetrznej motywacji dziecka, a tym samym jego rezygnacje z roznych form dziatania. A przeciez wszystkim
rodzicom chodzi o to by ich dzieci byty zmotywowane do wykonywania wielu zadan czy nauki réznych
umiejetnosci. Rodzice potrzebujg zmieni¢ swoje nastawienie i zrozumie¢, ze zrodtem osiggnie¢, kompetencji i
szacunku dla samego siebie nie jest zewnetrzna lecz wewnetrzna motywacja dziecka. Zewnetrzne $rodki, w
tym pochwaty, ktdre majg zastgpi¢c wewnetrzng motywacje sg nie tylko nieskuteczne lecz mogg okazac sie
destrukcyjne. Niszcza, bowiem wewnetrzng motywacje dziecka.

Jak 1o inacze] powiedzie¢? Jak zatem wyrazié uczucia uznania, zachwytu czy innych pozytywnych
reakcji bez uzywania pochwat i unikajac catego zwigzanego z nimi zamieszania? Dr Thomas Gordon w 1964
roku wymyslit catkiem inny rodzaj pozytywnych komunikatow, ktore nazwat komunikatami typu JA. Jest to
jasny przekaz, ktéry mowi jak zachowanie dziecka wptywa na rodzica wysytajacego ten komunikat. Podczas
wszystkich kurséw Treningu Skutecznego Rodzica proponujemy, aby rodzice stosowali komunikaty JA
zamiast pochwat, méwiac np. Podoba mi sie, kiedy..., Bytam mile zaskoczona, gdy..., Jestem
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pod wrazeniem, tego, ze... W przeciwienstwie do zwyktych pochwat komunikaty typu JA przekazuja co$
0 rodzicu, ktéry je sformutowat, ale nie oceniajg dziecka. Rdznica jest bardzo istotna, poniewaz to wiasnie
oceny sg tymi czesciami pochwalty, ktdre powodujg najwiecej probleméw. Na przyktad rodzic méwi Dzieci
Jjestescie bardzo grzeczne (ocena!), bo posprzqtatyscie porzqdnie (ocena!) wszystkie zabawki
z podlogi - pochwata.

Naprawde jestem zadowolona i pod wrazeniem, ze zabawki dokitadnie zostaly
posprzqtane z podlogi. Moge teraz spokojnie wejs¢ do waszego pokoju — oto wiasnie
pozytywny komunikat typu JA.

Oczywiscie wazne jest, aby pozytywne komunikaty JA byly dla dzieci wiarygodne, dlatego muszg by¢ uczciwe
i prawdziwe. Zwykle spetniajg te wymagania, jesli sq spontaniczne (wypowiedzi nie planowane z gory,
wyrazajgce uczucia, ktore nagle sie pojawig) i wolne od wszelkich ukrytych podtekstow tzn. czyste w
intencjach oraz niemotywowane checig zmiany zachowania dziecka.
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