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Do roli rodzica nie trzeba sie przygotowywac - prawda
czy fatsz?

Rodzice majacy trudno$ci wychowawcze ze swoimi dzieCmi upatrujg zwykle ich przyczyn w dzieciach np.
Jasiek jest nadpobudliwy, Kasia jest trudnym dzieckiem, Ania sprawia trudnosci
wychowawcze, Krzysztof jest uparty, Basia niegrzeczna, Hania niezréwnowazona
emocjonalnie, itd. Rzadko kiedy zadajg sobie pytanie czy ich problemy z dzie¢mi przypadkiem nie wynikajg
z nieskuteczno$ci metod wychowawczych jakie stosuja.

Wiekszo$¢ rodzicow jest przekonana, ze do wychowywania dzieci nie potrzeba Zzadnego specjalnego
wyksztatcenia. Ci sami rodzice chcac przyswoic sobie jakas nowag umiejetno$¢ uczeszczajg na kursy, treningi.
Mato kto odwazytby sie prowadzi¢ samochdd bez kursu na prawo jazdy.

Poglad, ze do bycia rodzicem trzeba sie specjalnie przygotowywac nie pokrywa si¢ z rozpowszechnionym
tradycyjnym wyobrazeniem spotecznym o tej roli. | dlatego gdy dochodzi do powaznych i trudnych sytuacji w
relacjach pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, rodzice prowadzq dziecko np. do psychologa czy pedagoga, ktéry je
;naprawi” czyli udzieli porady, dzigki ktérej automatycznie stanie si¢ zdyscyplinowane albo sie poprawi.

Podobnie wiekszos¢ rodzicow sgdzi, ze ich problemy z dzie¢mi wynikajg z powodu np. fatwego w dzisiejszym
Swiecie dostepu do narkotykow, gier komputerowych, telewizji, upadku autorytetu, wzrostu liczby rozwodow,
narastajacego dobrobytu. Nie mozna zaprzeczy€, ze te czynniki majg okreslony wptyw na zycie rodzinne
jednak przypisywanie przyczyny tylko im ogromnie zaweza my$lenie i jest nazbyt tendencyjne. Taki
zakorzeniony sposéb myslenia powstrzymuje rodzicow od zwrdcenia uwagi na to, ze istotnym czynnikiem
zaktdcajacym wiezi rodzinne moze by€ sposéb i styl realizacji ich wtasnej postawy rodzicielskie;.

Badania nad relacjami miedzyludzkimi pokazaty w jakim stopniu np. stosowanie sity i wtadzy w stosunkach
miedzyludzkich niszczy taczace ludzi wiezi. Relacja miedzy rodzicami i dziemi jest wyjatkowa, ale nalezy do
relacji... miedzyludzkich. Rodzice majg ogromny potencjat i wptyw na budowanie wigzi w rodzinie. Ten wptyw
moze wzmacniac¢ lub ostabia¢, a czasami nawet niszczy¢ relacje, a zatem i taczace rodzine wiezi. Wynika z
tego, ze jest bardziej niz pewne, iz przygotowanie sie do roli rodzicow jest bardzo wazne, bowiem
najcenniejsza i najpigkniejsza cho¢ réwniez najtrudniejsza jest wtasnie relacja rodzic — dziecko, bo rodzice nie
mogq zapominac o tym, ze wychowujg dziecko od catkowitej zaleznosci do catkowitej niezaleznosci.
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Istniejg takie grupy rodzicow, ktérzy zdajg sobie z tego sprawe i doceniajg wage przygotowania sie¢ do roli
rodzica lub dokonania pewnych zmian w swoim postepowaniu w relacji z dzieckiem. Nadal jednak wiekszo$¢
rodzicow jest przekonana, ze do roli rodzica nie trzeba sie specjalnie przygotowywac. Ponizej niektdre z tych
przekonan...

Wystarczy kocha¢ wiasne dzieci To prawda mitosc jest najwazniejsza, ale z pewnoscia kazdy
rodzic doswiadczyt sytuacji, w ktorej jesli nie potrafit zmieni¢ zachowania dziecka byt zty i niezadowolony.
Wowczas patrzyt na dziecko przez pryzmat wtasnych zablokowanych potrzeb. Gdzie jest mitos¢, kiedy rodzic
daje klapsa, krzyczy (jestes okropny, wstretny, niedobry) grozi (nigdzie nie pojdziesz, jak nie
posprzqtasz), daje kary (koniec z komputerem jak nie zaczniesz robié...). Gdzie jest mito$¢ kiedy
dziecko chce poby¢ z rodzicem a styszy nie teraz, zaraz, jutro, itd.

Czy tak robitby i mowita mitoS¢ — chyba nie. Wyglada na to, ze rodzic jest po prostu cztowiekiem, a sama
mito$¢ to nie wszystko, aby skutecznie postepowac z dzieckiem. Tak ona moze by¢ ,motorem napedzajacym”.
Ona moze sktoni¢ do tego by poszukiwa¢ drég do lepszego porozumienia sie z tg istota, ktdrg rodzic ma
wychowac¢ na silg, niezalezng osobe, ona moze zacheci¢ rodzica, aby podjat wysitek i zmienit co§ w swoim
postepowaniu z dzieckiem. To moze mitos¢ i o tym wtasnie jest Trening Skutecznego Rodzica.

Mamy jeszcze duzo czasu nasze dzieci sg jeszcze mate To prawda czasu jest duzo i mate
dziecko, maty ktopot... Rodzice, ktorzy tak my$la, zapominajg, ze dzieci ksztattujq swoje wzorce zachowania,
stosunek do samego siebie i innych w pierwszych latach zycia. To wtasnie wtedy podijete dziatania przynosza
najlepsze rezultaty. Kiedy zapominamy o tym, ze powtarzane ciggle zachowanie wchodzi w nawyk i staje sie
sposobem bycia... to potem mamy duze dziecko i duzy kfopot...

Teraz nie mamy zadnych powaznych problemow To prawda teraz nie. Kiuczem w tym
stwierdzeniu jest stowo teraz. Wydaje sig, ze bardziej rozsagdnym w wychowaniu jest stosowa¢ zasade lepiej
zapobiega¢, niz leczy¢. Wazne by rodzice zrozumieli, ze Trening Skutecznego Rodzica pozwala zdoby¢
umiejetnosci i wiedze, aby unikng¢ probleméw. Kiedy relacje pomigdzy rodzicami a dzie¢mi bede naprawde
,Zniszczone”, moze by¢ juz za pézno na ich ,naprawe”.

Inni rodzice potrzebujg szkolenia a ja nie To prawda inni potrzebuja, ale Ty takze jestes
rodzicem i borykasz sie z takimi samymi problemami jak inni rodzice. Wigkszos¢ rodzicow trzyma sie mocno
przekonania, ze tylko w rodzinach biednych, niewyksztatconych moze si¢ zdarzyc¢, ze dzieci bedg agresywne,
siegng po narkotyki, alkohol czy zejdg na margines spoteczny. Jednak wszystkie dane temu przecza. Zatem
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nie ma znaczenia to jak zarabiasz na zycie, bez wzgledu na to czy jeste$S czionkiem zarzadu wielkiej
korporacji, nauczycielem czy kierowca — trudnosci moga zdarzy¢ sie w kazdej rodzinie.

Nie potrzebujemy terapii To prawda, tylko, ze tu nie chodzi o terapie. Tak sie skiada, ze na mysl o
uczeniu sie skutecznego rodzicielstwa z elementami psychologii poréwnuje sie to z uczeszczaniem na terapie.
Trening Skutecznego Rodzica jest kursem edukacyjnym, dajacym wiedze i umiejetnosci, wzbogacajacym inne
spojrzenie na wychowanie.

Nie ma takiego specjalisty, ktory mowitby mi jak mam wychowywa¢ moje dzieci To
prawda nie ma. To rodzic jest specjalistq od wlasnego dziecka. Nie wiem jak na innych kursach, ale na
Treningu Skutecznego Rodzica trenerzy nie sq ekspertami, ktorzy wiedzg najlepiej. Trener nie poucza
rodzicow jak majg wychowywa¢ swoje dzieci, nie twierdzi, ze zna wszystkie odpowiedzi. Uczy wyprobowanych
sposobdw skutecznej komunikacji opartej na wzajemnym szacunku. Dzieki stosowaniu przez rodzicéw
odpowiednich metod dzieci ucza sie jak radzic sobie ze swoimi problemami, a konflikty w rodzinie
rozwigzywane sg w taki sposob, aby nikt nie czut sig przegrany.

Nie wierze, ze taki kurs cokolwiek zmieni To prawda kurs niczego nie zmieni, dopoki rodzice
sami nie zechcg podjaé sie trudu dokonania zmian. Chodzi nie tylko o zastosowanie i wyprobowanie technik,
ale dokonanie takze zmian w swoich postawach. To przekonanie wywodzi sie z checi dokonania sie pewnych
zmian natychmiast! Stad trwajace nieustannie poszukiwania przez rodzicow gotowej recepty na rozwigzania
problemoéw z dzieémi. Nie rozumieja, ze aby zmienit sie klimat w ich rodzinie muszg zacza¢ od siebie. Czesto
tez chca, aby to inni sie zmienili a nie oni sami. Dzieci powtarzajg to co widzg, bo rodzice dajg im przyktad. To
nie Trening Skutecznego Rodzica ma zmieni¢ klimat w twojej rodzinie, on ma dac ci narzedzia i nauczy¢ cie
jak je wykorzystac do tego abys$ to ty Drogi Rodzicu sam mégt wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za zmiane.

*kk

autor: Violetta Kruczkowska

Oferujemy programy metody Gordona

» Trening Skutecznego Rodzica - TSR (ang. Parent Effectiveness Training - PET) - odbiorcy to
rodzice, opiekunowie, dziadkowie
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» Trening Skutecznego Nauczyciela - TSN (ang. Teacher Effectiveness Training - TET) — odbiorcy to
wychowawcy, nauczyciele, wyktadowcy akademiccy, katecheci

» Trening Skutecznej Komunikacji Dzieci i Mtodziezy - TSK (ang. Youth Effectiveness Training -
YET) - odbiorcy to dzieci i mtodziez w wieku 12-18 lat

» Badz Najlepszy, Najlepsza - BNN (ang. Be Your Best - BYB) — odbiorcy to doradcy, konsultanci,
edukatorzy, trenerzy rozwoju osobistego, coachowie, terapeuci, instruktorzy, pracownicy socjalni,
kuratorzy sadowi, lekarze, prawnicy, urzednicy administracji publicznej, personel firm, osoby
zainteresowane rozwojem osobistym

» Trening Skutecznego Lidera - TSL (ang. Leader Effectiveness Training - LET) — odbiorcy to
dyrektorzy, menadzerowie, kierownicy, rektorzy uczelni wyzszych, prezesi zarzadow

Skontaktuj sie z nami:

Tel. / Fax.: +48 91 426 87 53

Tel. kom. +48 602 33 61 09, +48 606 36 40 46
E-mail: gordon@gordon.edu.pl
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