— Blizej przedszkola

Kursy Treningu Skutecznego Rodzica wedfug doktora
Thomasa Gordona, prowadzone od kilku lat w Polsce przez
certyfikowanych treneréw metody, spowodowaty zmiang
w pogladach rodzicow i nauczycieli na zachowanie dzieci.

Violetta Kruczkowska
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iekszos¢ dorostych uwaza, ze dzieci sa , grzeczne”
Walbo ,niegrzeczne”, np.: ,Byle$ grzeczny w przed-

szkolu, synku?”; ,Jeste$ niegrzeczny, Jasiu, nie
dokuczaj Marysi!”; ,Pamietajcie, dzieci, ze w kinie nalezy
sie grzecznie zachowywac”; ,Jeste§ okropnie niegrzeczny”;
,Badz grzeczna w przedszkolu, Kasiu, i nie dokuczaj dzisiaj
Julce”. Tego rodzaju okreslenia sg stosowane juz w odniesie-
niu do bardzo matych dzieci, a nauczyciele czesto uzywaja
ich w obecnosci dzieci, mowigc o nich do rodzicow. Podobnie
postepuja rodzice. Ciekawe, Ze te okreslenia bywaja stosowa-
ne wylacznie do dzieci. Nigdy nie styszymy, by kto$ zwracat
sie do dorostych w ten sposéb: , Jestem bardzo niezadowolo-
na, bo bytas niegrzeczna podczas obiadu” (przyjaciétka do
przyjaciotki); ,Jestem wsciekta, bo byles wczoraj niegrzecz-
ny” (zona do meza); , Alez Pan si¢ dzisiaj grzecznie zacho-
wywat w pracy” (pracodawca do pracownika); ,Jeste$ nie-
grzeczny, Zenek, nie méw tak do Danki” (kolezanka z pracy
do kolegi). W tym ostatnim przyktadzie moze sie zdarzy¢, ze
powiemy np.: ,To bylo niegrzeczne z Twojej strony, jak ode-
zwates$ sie do Danki”. Nie pozwolimy sobie jednak na ocene
dorostej osoby poprzez stwierdzenie: ,Jeste$ niegrzeczny...”.
Gdyby nam sie jednak ,,wyrwato” takie okreslenie, jest duze
prawdopodobienstwo, ze w odpowiedzi moglibysmy usty-
sze¢: ,Nie jestem dzieckiem, prosze tak do mnie nie mowic¢”
lub w zaleznosci od stopnia zazylosci: ,Nie traktuj mnie jak
dziecko”. Zatem w $wiecie dorostych moze sie to przydarzy¢,
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a w $wiecie dzieci szafujemy tym okresleniem kazdego dnia,
w zaleznosci od wieku dziecka — im miodsze, tym czesciej.

W tym miejscu nalezatoby sie zastanowi¢, jak dzieci rozu-
mieja stowa ,grzeczny” i ,niegrzeczny”. Jest to przeciez
etykieta, ktéra dorosli przyklejaja dzieciom. I tak oto mamy
Ole — grzeczna dziewczynke, i Marka — niegrzecznego
chtopca. Etykieta rosnie razem z dzieckiem, ale jak trudno
sie jej pozby¢, wie tylko jej ,nosiciel”.

Najwyrazniej tylko dzieci dobrze lub zle sie zachowu-
ja i zastuguja na miano grzecznych lub niegrzecznych.
Okreslerua tego typu nalezq do siowruka rod21cow i na-

zrabiito tylko to, co chciato albo co postanowito zrobi¢, aby
zaspokoic¢ jakas swoja potrzebe. Inaczej méwiac, dobre lub
e sakonsekwencje, jakie zachowanie dziecka ma dla do-
a nie samo zachowanie.
hwilg gdy nauczyciele i rodzice w czasie kurséw z me-
tody Gordona zrozumiejg to podstawowe rozréznienie,
wyraznie zmieniaja swdj stosunek do dzieci. Zaczynaja
postrzegac to, co dzieci robia lub moéwia, po prostu jako za-
chowania, ktérych jedynym celem jest zaspokojenie jakich$
ich potrzeb lub pragnien. Kiedy dorosli zaczna widzie¢
w dzieciach osoby takie same jak oni, ktére w rozmaity
sposéb probuja zaspokoic¢ zwykle ludzkie pragnienia, beda
mniej sktonni ocenia¢ rézne ich zachowania jako grzeczne
lub niegrzeczne.

Zrozumienie tego nie oznacza, ze dorosli zawsze beda ak-
ceptowac to, co dzieci robia. Jest to niemozliwe, poniewaz
dzieci czesto robig rzeczy, ktérych dorosli nie lubig i ktére
koliduja z ich wlasnym dazeniem do zaspokajania potrzeb,
ale nawet wtedy, gdy dziecko prébuje zrobi¢ co$ tylko
dla siebie, nie mozna méwic, ze jest niegrzeczne. Dopiero
gdy rodzice i nauczyciele zaczna rozpatrywac¢ zachowa-
nie dziecka w nowych kategoriach, jako kolidujace lub
nie z ich wlasnymi potrzebami, doceniaja logike pewnych
niesifowych rozwiazan (metoda bez przegranych doktora
Thomasa Gordona), ktére pozwola im dawac sobie rade
z zachowaniami, ktorych nie akceptuja. m
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Violetta Kruczkowska — psycholog, psychoterapeuta systemowy,
terapeuta kinezjologii edukacyjnej, trener ART-u (trening zastepo-
wania agresji), prezes fundacji, Wychowanie bez porazek”.
Licencjonowany reprezentant Gordon Training International
w Polsce. Zajmuje sie psychoterapia dzieci i modziezy, terapia
rodzinng oraz indywidualn psychoterapia dorostych. Propaguje
idee dr. Thomasa Gordona i jego metode porozumiewania sie
i rozwiazywania konfliktéw , bez przegranych”.




