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WYCHOWANIE
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Ta metoda wychowawcza jest
skuteczna wobec dzieci w kazdym
wieku, a efekty mozna zauwazy¢
dostownie z dnia na dzien.

Instynkt rodzicielski nie zawsze
wystarcza. Bywa, ze mimo do-

rych intencji relacje z dzieckiem
nie ukladajg si¢ najlepiej. Przez r6z-
ne, czesto nieSwiadome zachowania,
zamiast budowaé wiezi, niszczymy
je” — twierdzi Iwona Lipowska z Cen-
trum Komunikacji Gordona, wice-
prezes Fundacji Wychowanie Bez Po-
razek i certyfikowana trenerka Tre-
ningu Skutecznego Rodzica (TSR).
Jesli rodzice chca budowaé trwale
wiezi z dzie¢mi, oparte na rodziciel-
skim autorytecie, moga wykorzystac¢
metode Gordona - liczaca ponad
poét wieku i wcigz udoskonalana. Jej
tworcq jest dr Thomas Gordon, nie-
zyjacy juz amerykanski psycholog,
psychoterapeuta, trzykrotnie nomi-
nowany do Pokojowej Nagrody Nob-
la. Jego ksiazki zostaly dotad prze-
tlumaczone na 28 jezykéw, a ich
sprzedaz przekracza rocznie 6 milio-
néw egzemplarzy.

BEZ NAGROD 1 KAR

Metoda Gordona zaklada, ze rodzice
naucza sie nowych sposobéw wyra-
zania uczu¢ i stuchania dzieci szcze-

rZe i ze zrozumieniem, a W procesie
wychowania zrezygnuja ze stosowa-
nia nagréd i kar, ktére frustruja ich
samych, a dzieci ucza manipulacji
i w efekcie obracaja si¢ przeciwko ro-
dzicom. Zamiast tego — beda rozma-
wiali i dzialali wedlug zasad ustala-
nych razem z dzieckiem. Jesli rodzic
wlacza dziecko do rozmowy o zasa-
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Centrum Komunikacji Gordona dziata w Polsce
od 2005 roku. Jest wytgcznym licencjonowanym
reprezentantem Gordon Training International
w kraju. Treningi Skutecznego Rodzica odbywa-
ja sie m.in. we Wroctawiu, w Krakowie, Poznaniu,
Szczecinie, Jeleniej Gorze, Legnicy, Raciborzu
i Solcu Kujawskim. Wiecej informacji na stronie:

dach, istnieje duzo wigksza szan-
sa, ze bedzie ono ich przestrzegato,
niz gdy narzuci si¢ je z gory. A jeze-
li konkretna regula si¢ nie sprawdza,
mozna ja przedyskutowa¢ ponownie
z uwzglednieniem potrzeb obu stron.

Podstawa metody Gordona jest

wyznaczanie granic, ktére daja
dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa. Rozwiazywanie prob-
lemoéw i konfrontowanie sie
z dzieckiem ma si¢ odbywac
w okreslony spos6b — i nie
ma to nic wspélnego z wy-
chowaniem bezstresowym.
,Uczymy rodzicédw, jak ma-
ja komunikowa¢ swoje emo-
cje i potrzeby, a takze jak roz-
wija¢ te umiejetnosci u swo-
ich pociech, aby osiggnac
sukces wychowawczy — mo-
wi Iwona Lipowska. — Dzie-
ci, ktére umieja wprost wy-
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- razi¢ to, co czuja,

& " rzadziej zachowu-

ja sie zle. Nie musza

za wszelka cene zwracac
na siebie uwagi”.

ZBEDNE ETYKIETKI

,Czesto moéwimy do
dzieci: Jeste§ dobrym
pomocnikiem», <Je-
ste§ zlosliwy» itp.
W ten sposéb przy-
czepiamy im ety-
kietki, ktore — cho¢
tworzone w do-
brej wierze — wy-
rzadzaja  dziec-
ku wiecej szko-
dy niz pozytku.
Etykietki zawsze
zawierajg domy-
sty na temat za-
chowania czy motywacji dziecka,
czyli istniejg tylko w glowie rodzi-
ca” — ttumaczy Violetta Kruczkow-
ska, psycholog i psychoterapeuta,
zalozycielka Centrum Komunika-
cji Gordona. To rodzi ryzyko, ze ro-
dzice poprzestang na wlasnych in-
terpretacjach i nie zwrdca uwagi
na autentyczng dwustronng komu-
nikacje z dzieckiem. Metoda Gor-
dona u$wiadamia, ze etykiety nie
sa prawdziwe i moga ranié, ogra-
niczaja tez zdolno$¢ widzenia dru-
giej osoby taka, jaka naprawde jest.
Cho¢ to czesto nielatwe, trzeba sta-
ra¢ sie unikac stwierdzen, ktore sa
opiniami lub sagdami.

WARUNKI ROZMOWY

Wedlug dr. Thomasa Gordona dzie-
ci zachowuja sie w okreslony spo-
s6b po to, by zaspokaja¢ swoje po-
trzeby. Nie potrafiag reagowac spo-

Ksigzki autorstwa dr. T. Gordona

Wychowanie bez porazek

Wychowanie bez porazek w szkole

Wychowanie w samodyscyplinie

kojnie, kiedy sa pod wplywem
emocji. W takich trudnych chwilach
warto, aby doro$li ich nie karali i nie
krytykowali, lecz aktywnie stlucha-
li — to pomoze wyciszy¢ emocje. Po-
winni tez méwi¢ dziecku o swoich
uczuciach zwigzanych z konkretna
sytuacja, np.: ,Kiedy twoje zabawki
leza na schodach, boje sig, ze upad-
ne i sie skalecze”. Niekiedy reakcje
dziecka sa nie do zaakceptowania
- metoda Gordona uczy rodzicéw,
jak w razie konfliktu rozpoznac
problem i go rozwigza¢. Podpowia-
da, ze do rozmowy z dzieckiem
niezbedne sa okreslone warunki
— trzeba wybra¢ odpowiedni czas
i miejsce oraz zachowa¢ kontakt
wzrokowy. Komunikacja niewerbal-
na jest réwnie wazna jak stowa. Mu-
simy okaza¢ dziecku, ze go slucha-
my i jesteSmy zainteresowani tym,
co ma do powiedzenia. Umiejetnos¢
aktywnego stuchania, ktérej w ten
sposéb uczymy dziecko, pomoze
mu w kazdej sytuacji zyciowe;j.

TRENING DOBRYCH RELACJI

W  Treningach Skutecznego Ro-
dzica, organizowanych przez Cen-
trum Komunikacji Gordona, moga
uczestniczy¢ rodzice, ale tez dziad-

Wychowanie bez porazek w praktyce

Jak dobrze zy¢ z ludzmi (z Noel Burch)
Pacjent jako partner (z W. Sterlingiem Edwardsem)

Sprzedawanie bez porazek (z Carlem Zaissem)

kowie czy inne osoby zajmujace si¢
wychowaniem dzieci. Poznaja tam
takie sposoby porozumiewania sig,
ktére ucza wzajemnego szacunku
i zaufania w rodzinie. Do$wiadcze-
nia rodzin, ktére ukonczyly kurs,
pokazuja, ze dzieci wychowane we-
dlug wskazan dr. Gordona stajq si¢
bardziej twoércze, bardziej pewne
siebie i samodzielne. A rodzice zy-
skuja szanse na poprawe kontaktow
z dzieémi, ucza sie tez rozwigzywa-
nia konfliktéw metodq bez przegra-
nych. U$wiadamiaja sobie, ze ich
surowo$¢ wywoluje u dziecka po-
stawe buntowniczg i cheé¢ odwetu,
a uleglos$¢ wyzwala egoizm i zaro-
zumiato$¢. Tymczasem mozna zna-
lez¢ zloty Srodek, ktdry jest czyms$
innym niz kompromis. ,Po ukoncze-
niu takiego kursu bedziemy uczest-
nikami rewolucji w relacjach rodzin-
nych” — zapewnia Magdalena Do-
tku$ z Centrum Komunikacji Gor-
dona, certyfikowana trenerka Tre-
ningu Skutecznego Rodzica (psy-
cholog, doktorantka Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej). Co cieka-
we, umiejetnosci zdobyte podczas
TSR moga by¢ przydatne nie tyl-
ko w relacjach z dzie¢mi, lecz tak-
ze malzeniskich czy zawodowych. B
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